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Erlebnispädagogisches Bogenschießen  

Fortbildung zum Bogenschießanleiter 

Bogenschießen als Intervention im Rahmen der Erlebnispädagogik gewinnt gesellschaftlich 

zunehmend an Attraktivität da es positiv auf Körper, Geist und Seele wirkt. 

In der Fortbildung werden Sie eine theoretische und praktische Einführung ins Bogenschießen unter 

pädagogischen Gesichtspunkten kennenlernen sowie Anwendungsmöglichkeiten selbst „erfahren“. 

Zum erfolgreichen Abschluss erhalten Sie natürlich eine Teilnahmebestätigung mit Zertifikat. 

Inhalte 

• Sicherheitsstandards zum Bogenschießen  

• Kennenlernen der Rahmenbedingungen und des Materials: Hardskills wie Schießplätze, Materialkunde, 

Sicherheitsausrüstung und Handling.  

• Softskills wie eigenes Erleben, Körperwahrnehmung, Konzentration, Reflektion 

• Der Nutzen des Bogenschießens aus erlebnispädagogischer Sicht 

• Praktische Übungen im intuitiven Bogenschießen 

• Spiele rund um das Bogenschießen  

• Bogenschieß- Parcour Begehung  

Methoden 

• Input, Diskussion  

• Selbsterfahrung, Erfahrungsaustausch  

• Praktische Übungen und Methodische Spiel 

Ziele 

• Kennenlernen und Anwenden des Bogenschießens als ein Medium der Erlebnispädagogik 

Zielgruppe  

• Privatpersonen, sowie alle Berufsgruppen aus dem pädagogischen Bereich. 

Leitung:   

• Markus Herzog, Erlebnispädagoge u. Bogenschütze, Elementar, Eos Schussental e.V. 

Rückfragen unter 0157/73528074 

Ort:  in Weissenau/ RV 

Umfang: 2-tägiges Erlebnis  

Hinweis: Es sind keine Vorkenntnisse im Bogenschießen erforderlich.  

Die Ausrüstung wird gestellt. Sofern vorhanden, enganliegende Kleidung im Ärmelbereich. 

 

 Anmeldung an: info@elementar-rv.de 

Anmeldebestätigung nach Überweisung der TN Gebühr. Kosten:  350 Euro, Brutto. 
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